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WEBBINARIUM 

Hur bygger vi resiliens? 

Tid: Onsdagen den 10 juni kl. 19.00-20.00.  

Plats: Digitalt via Zoom. Länken till webbinariet skickas ut senast en dag innan 
webbinariet. Har du inte fått länken den 9 juni, hör av dej till Ann-Helen Johansson, 
070-282 03 60,  eller Ulla Dröschmeister, 070- 583 63 93 

 
Anmälan: Anmälan senast måndagen den 8 juni till e-mail kontakt@bowenforum.com  OBS! 

Det är viktigt att anmälan görs via denna mejl. Länken till webbinariet kommer att 
skickas till den mailadress som du använder i anmälan. 

Program: Hur kan vi bygga resiliens/motståndskraft på ett individuellt plan? I en familj? På 
en samhällelig nivå? Och på vilket sätt skiljer det sig beroende på om vi tänker i ett 
individperspektiv kontra ett systemperspektiv? Vad har det för betydelse som 
professionell hjälpare, vilket perspektiv vi väljer? Det här är några av de områden vi 
får kunskap om i detta webbinarium.  

Presentatör:  Amie Post var huvudtalare på höstens konferens. Här erbjuds vi ytterligare ett 
föredrag på engelska. Marie Simonsson kommer att beskriva innehållet på svenska 
innan inspelningen och leda diskussionen efteråt. 
Följande frågor är exempel på vad som kommer att dryftas:  
Hur kan vi se på ett problem med ett systemperspektiv? Vad gör det för 
skillnad i hur vi arbetar med en person som behöver hjälp? Hur kan Bowens 
systemteori bidra till att se på ett problem med lite andra ”glasögon”?  

Pris: Gratis för medlemmar. 100 kr för icke medlem. Deltagaravgiften betalas i samband 
med anmälan. Du kan välja att bli medlem omgående och deltar då utan kostnad. 
Medlemsavgiften ska då betalas när du anmäler dej. Betala med Bankgiro eller 
Swish, se nedan. 

 
Föreningen Bowen Forum Sweden är till för alla som är intresserade av att ta del av information 
och aktiviteter som erbjuds kring teorin. Bowens teori fokuserar på mänskligt beteende och 
använder systemtänkande för att beskriva de komplexa interaktionerna i familjer, organisationer 
och samhällen. Se mer på www.bowenforum.com och Facebook: Bowen Forum Sweden. 
Välkommen att bli medlem i föreningen 375 kr/år/person, alternativt 750 kr/år /företag. 
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